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Dunstan Hamilton EO PSCD talli kiteb I-istorja
u qalibha ghall-Malti

Sasha Hamilton u Dunstan Hamilton ghat-tpingijiet
Karl Paul Coleiro ghall-gari tal-provi

ll-psikologa Marisa Giordemaina ghall-pariri taghha
dwar il-kliem li ghandu jintuza fmessaggi sensittivi

Stephen Camilleri EO PSCD u I-ghalliema tal-PSCD
fl-iskejjel primarji ghas-suggerimenti taghhom

Id-Directorate for Learning and Assessment
Programmes



Gheziez Tfal,

Grazzi talli tajtuna I-opportunita li tiehdu maghkom
din l-istorja interessanti dwar Colin. Colin huwa tifel
zghir bhalkom illi kellu jsib ma’ wi¢¢u sitwazzjoni
d-dar li ma kienx gieghed jistenna. Din kultant tigri
lilna wkoll. Colin huwa ezempju sabih ta’ kif ahna
nistghu nikbru bhala individwi li kapaci nadattaw ghal
sitwazzjonijiet differenti u niehdu gost fl-istess hin.

ESTHER SANT

Chairperson
Action For Breast Cancer Foundation

‘Kultant afijanijiet sbieh jispicéaw
biex afijanijiet isbah jistghu jigu.




Gala

ll-vaganzi tas-sajf kienu ghadhom kif bdew.

Colin gabad il-bagalja u dahal fil-karozza taz-zija.

Nofs siegha ohra jagbdu I-vapur u jmorru Ghawdex.

Colin kien jidher imdejjag. Hu ma xtaqgx imur jghix frazzett ma’ zitu,
tabiba, iz-ziju, bidwi, u I-kugina zghira tieghu Linda.




Imma... ilF-mummy kienet ser tibqa’ I-isptar ghal hafna Zzmien u

Colin kien zghir wisq biex jghix wahdu!

PROCESSING QUESTION/MISTOQSIJA:

X’tahseb li gralha omm Colin?




Meta waslu r-razzett I-ewwel hada li ra Colin kienet Molly, il-baqgra.

Kien jaf li hajtu kienet ser tkun differenti hafna. Ma kienx ser ikun jista’
jara lil hbiebu. Kienu kollha Malta, mhux Ghawdex!




Ma kienx ser ikun jista’ jorqod tard u jqum tard ghax [-annimali
fir-razzett kollha kienu jkunu jridu jieklu kmieni!
U, il-hniezer ma tantx kellhom riha pjacevoli!

Kien ser ikollu kamra ghalih fir-razzett imma xorta ma kienx kuntent.
Kellu jhalli hafna mill-affarijiet tieghu warajh.

Jahasra, kemm xtaq li kien ghadu jghix fl-appartament fil-belt
mimlija genn!

PROCESSING QUESTIONS/MISTOQSWJIET:

Inti kieku kif thossok kieku kellek thalli darek u tmur tghix
xi mkien iehor?
X’jaghmel lil Ghawdex differenti minn Malta?

Xinhi d-differenza bejn il-hajja go belt u dik ta’ go rahal?
Hemm xi differenza kbira?




Linda u z-ziju George laqghu lil Colin.

|z-zija Lorraine fethet il-frigg u ferrghet ftit halib abjad go tazza.
Tatu wkoll ftit gheneb li Linda kienet ghadha kif qatghet mid-dwieli
fir-razzett.

Colin kellu I-guh imma s-soltu kien jiekol xi junk food f'nofsinhar,
xi pakkett jew cikkulata, u mhux frott!

Kellu I-ghatx ukoll, u beda jimmagina I-frigg fl-appartament mimlija luminati!

Jahasra, kemm xtaq li kien ghadu jghix fl-appartament fil-belt movimentata.

PROCESSING QUESTIONS/MISTOQSWJIET:
X’inhu ikel sustanzjuz?

Ghalfejn huwa importanti li wiehed jiekol ikel
sustanzjuz?

Int tiekol ikel sustanzjuz?
Int tixrob ilma u halib abjad?




|z-ziju George u z-zija Lorraine kienu retti hafna fug kemm hin Linda
setghet tara t-televizjoni jew tilghab loghob fuq il-kompjuter... saghtejn
biss kuljum! U I-mobile phone kellu jintuza biss bhala telefown u mhux
biex tilghab il-loghob!




Linda u Colin kellhom igattghu hafna hin jghinu liz-ziju George jitma’
l-annimali u jnaddfilhom kif ukoll jagta’ I-frott u I-haxix waqt li z-zija
Lorraine kienet tmur izzur il-pazjenti morda taghha.

lI-bqija tal-hin kellhom iqattghuh barra, fil-kkampanja.

Colin ma tantx kien herqan ghal dawn il-bidliet f'hajtu.

Jahasra, kemm xtaq li kien ghadu jghix fl-appartament fil-belt storbjuza!

PROCESSING QUESTIONS/MISTOQSIJIET:

Int tghin fid-dar? Kemm tgatta’ hin tuza t-teknologija kuljum?
Kemm tahseb ghandek tgatta’ hin tuza t- teknologija kuljum?
Ghalfejn tahseb li m’ghandekx tqatta’ wisq hin tuza t-teknologija?
Tahseb li tista’ taffettwalek hajtek? Kif?

Tahseb li ghandek tghin fid-dar, bhalma ghamel Colin? Kif?
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Dak il-lejl, gabel ma mar jorqod, talab li ommu jghaddilha malajr kemm
jista’ jkun u tigi lura d-dar, halli jkun jista’ jitlaq mir-razzett.

L-ghada filghodu, kmieni kmieni, hu u Linda tgajmu mis-serdugq jidden.

Danlu fil-k¢ina u z-zija Lorraine kienet ghadha kif lestitilhom ftit meraq
tal-laring maghsur frisk.

Yummy, dak kellu toghma ahjar minn tad-dar, imferra’ mill-kartuna!

|z-ziju George dahal b’xi bajd li t-tigieg kienu ghadhom kif biedu.
Malajr beda jipprepara scrambled eggs ghal kulhadd. Yummy!

PROCESSING QUESTIONS/MISTOQSIJIET:
Tahseb li Colin ghadu mdejjaq?

Xtista’ taghmel biex thossok ahjar meta tkun imdejjaq?

Kif ghenuh lil Colin iz-zija Lorraine, iz-ziju George u I-kugina biex
ikampa mas-sitwazzjoni u jadatta lilu nnifsu?

Tista’ ssemmi xi nies li thossok komdu jew komda titkellem

maghhom meta jkollok bzonn tiftah galbek ma’ xi hadd dwar kif ged
thossok?

Ghalfejn huwa importanti li tiddiskuti dak li thoss?
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ll-granet ghaddew u Colin dara I-hajja gdida tieghu,
ghalkemm xtaq jerga’ jara lill-mummy tieghu,
li issa kienet fi sptar I-Ingilterra.

ll-veru kien jiehu gost imur fug avventuri mal-kugina fl-ghelieqi

u hdejn is-sigar. Ghamlu kamp sigriet, bnew dar f’'sigra, raw fniek
slavag u gniefed, raw iz-znazan jaghmlu |-ghasel, marru rikbiet twal
bir-roti (Colin kien juza r-rota taz-ziju) u sabu anki ghar zghir!







lI-hajja fir-razzett kien ifisser xoghol iebes imma hafna gost ukoll.
Kienu mumenti sbieh wisq meta raw il-papri u I-flieles ifaggsu mill-
bajd kif ukoll meta kienu jilaghbu bil-ferh zghir tal-qattusa ta’ Linda.

PROCESSING QUESTIONS/MISTOQSWIET:

Int kif tqatta’ I-hin liberu tieghek? Xi thobb taghmel?




ll-vaganzi tas-sajf ghaddew u Colin u Linda regghu bdew imorru I-iskola.

Colin kellu jibda jmur fi skola gdida, wahda vicin ir-razzett, imma issa kien
dara jaghmel tibdiliet f'hajtu u malajr ghamel hbieb godda.
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Wasal il-Milied... u wkoll sorpriza sabiha.

[I-mummy ¢emplet lil Colin u qaltlu li kienet ferm ahjar u li kienet ser tigi
lura Malta fi ftit jiem.




|z-ziju George mar jigborha mill-airport u hadha r-razzett biex jigbru
lil Colin.

Colin kien ferhan ser itir biex jerga’ jara I-mummy.
Kien tant ferhan li hi kienet b’sahhitha.

Meta waslet qaltlu li kienet giet ezatt fil-hin biex tistagsih xi xtaq
ghall-Milied u wegibha li xtaq...
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PROCESSING QUESTIONS/MISTOQSWJIET:

Kif tahseb li hassu Colin meta ommu giet lura Malta?
X'tahseb li xtaq ghall-Milied?

Sfortunatament, xi nies ma jfiqux, anki jekk imorru I-isptar.

Kif tahseb ihossuhom dawn in-nies, il-familji taghhom u hbiebhom?

Xjistghu jaghmlu?

Nistghu nghinu lil dawn in-nies b’xi mod?




Galae

Action for Breast Cancer Foundation:

Meta persuni jghaddu minn esperjenza li tbiddlilhom hajjithom,

huma jistghu jagsmu din |-esperjenza ma’ ohrajn sabiex din isservi

biex tiftah ghajnejn dawk li jkunu jridu jbieghdu kemm jista’ jkun

esperjenzi simili. Din hi ezatt kif bdiet il-Fondazzjoni Action for

Breast Cancer. Irgiel u nisa li fil-passat ghaddejna minn kancer

tas-sider inghagadna flimkien f'din il-Fondazzjoni u llum nippruvaw
inkunu ta’ sapport ghall-ohrajn billi:

Noffru sapport psikologiku professjonali b’xejn.

Naghtu bra b’xejn lill-pazjenti bil-mastektomija kemm fl-Isptar
Mater Dei kif ukoll fl-Isptar Generali t Ghawdex.

Naghtu file A5 lill-pazjenti kollha li huma mahkuma mill-kancer
tas-sider biex izommu rekords medic¢i personali taghhom u
informazzjoni ohra relatata tul it-trattament kollu.

Ingajmu kuxjenza fuq fatturi ambjentali li possibbilment
jikkontribwixxu ghall-kan¢er permezz tal-affiljazzjoni mal-Health
Environmental Alliance.

Nedukaw dwar il-prevenzjoni tal-kancer tas-sider u ghazla ta’
stil ta’ hajja li l-istudenti jaghzlu fl-iskejjel taghhom u |-adulti fuq
il-post tax-xoghol u postijiet ohra.
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Wiehed jista’ jikkuntattja lil Action For Breast Cancer Foundation
bl-imejl: info@actionforbreastcancer.com;
Mobile: 7777 1806






